LANGLAUF TOURENKARTE

PINZGA LOIPE

FERIENREGION NATIONALPARK HOHE TAUERN

HOHEQ
TAUERN

DIE NATIONALPARK-REGION

Zillertal Arena

Wildkogel-Arena Neukirchen/Bramberg
Skigebiet Kitzbiihel - PaB Thurn - Panoramabahn
Kitzbiiheler Alpen - Mittersill - Hollersbach
Familien- Freeride & Skitourengebiet

WeiBsee Gletscherwelt

Erlebnisberg Naglkopfl Piesendorf - Niedernsill
Zell am See - Kaprun

Rauriser Hochalmbahnen

SkigroBraum Gasteinertal

Skischaukel GroBarltal - Dorfgastein
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Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern
Nationalparkzentrum Hohe Tauern
GerlosstraBe 18, 5730 Mittersill, Osterreich
Tel. +43 (0) 6562 / 40939-0 Fax +43 (0) 6562 / 40939-20

E-Mail: ferienregion@nationalpark.at
www.nationalpark.at

IMPRESSUM: Herausgeber: Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern GmbH.
Gestaltung: anhaus werbemanufaktur, Bilder: Fischer Ski
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Loipenregeln

1. Riicksichtnahme auf die anderen: Jeder Langlaufer muss sich so
verhalten, dass er keinen anderen gefahrdet.

2. Signalisation: Markierungen und Laufrichtung beachten.

3. Wahl der Spur: Mehrfachspuren — in einer freien Spur laufen.

4. Uberholen: Uberholt wird rechts oder links in einer freien Spur oder
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auBerhalb der Spur. Der vordere Laufer muss die Spur nicht frei geben.

5. Gegenverkehr: Bitte nach rechts ausweichen. Der aufsteigende hat
dem abfahrenden Langlaufer die Spur freizugeben.

6. Stockfiihrung: die Sttcke moglichst eng am Korper fiihren.

1. Anpassung der Geschwindigkeit an die Verhaltnisse: Jeder Lang-
laufer muss die Geschwindigkeit und das Verhalten seinem Kdnnen,
den Gelandeverhaltnissen, der Verkehrsdichte und der Sicht-

iy ) Pinzga Loipe Bramberg
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weite anpassen. Geniigend Sicherheitsabstand zum vorderen Laufer
einhalten.

8. Freihalten der Loipe: Wer stehen bleibt, tritt aus der Spur. Ein
gestiirzter Langlaufer hat die Spur moglichst rasch freizumachen.

9. Hilfeleistung : Verpflichtende Hilfeleistung.

10. Ausweispflicht: Zeugen, Beteiligte, Verantwortliche oder nicht —im
Falle eines Unfalles bitte die Personalien angeben.
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Mittersill,

Hollershach und Stuhifelden

@) Blizzard-Loipe
Schwierigkeitsgrad:
Distanz:
Einkehrmoglichkeit:
Besonderes:

@D Pinzga Loipe Mittersill,

<E beleuchtet, % beschneit
leicht

1,7 km

Sporthotel Kogler
Rundloipe

Hollershach und Stuhlfelden

Schwierigkeitsgrad:
Distanz:
Einkehrmoglichkeit:

@I» Hochmoorloipen

= Schwierigkeitsgrad:
v @D Distanz: Runden leicht:

Runden mittel:
Runden schwer:
Einkehrmoglichkeit:

Besonderes:

leicht

15 km

Gasthof Kaltenhauser -
Hollersbach,

Hotel Wieser,

Restaurant Haus am Teich,
Restaurant Almaa

leicht bis mittel

2,2 km

9 km

2,8 km

Gasthaus Tauernblick,
Hochmoorstiberl,
Breitmoos, Mooralm,
Sunnseit

Wunderschoner Blick in den
Nationalpark Hohe Tauern

Neukirchen am GroBvenediger &

Bramberg am Wildkogel

Schwierigkeitsgrad:
Distanz:
Einkehrmoglichkeit:

Besonderes:

Besonderes:

&) Eindd Loipe
Schwierigkeitsgrad:
Distanz:
Einkehrmoglichkeit:

Besonderes:

€ Sulzau Loipe
Schwierigkeitsgrad:
Distanz:
Einkehrmoglichkeit:

Besonderes:

:2 & Renn Loipe

Schwierigkeitsgrad:
Distanz:
Einkehrmoglichkeit:
Besonderes:

<k beleuchtet, %% beschneit
leicht

1,5 km

Gletscherblick (beim
Wennsergletscher)

taglich bis 21:30 Uhr
beleuchtet

leicht

20 km

Gletscherblick (beim
Wennsergletscher),
Familienhotel Grundlhof
Es werden regelmaBig
Langlaufkurse angeboten

<e beleuchtet

leicht

1,8 km

Jausenstation Eindd,
Jausenstation Preimis
Rundloipe, beleuchtet
von 18:00 - 21:00 Uhr

leicht

5 km

Gasthof Siggen,
Gasthof Schiitthof
Gemutliche Loipe mit
herrlichem Panorama

schwer

3 km

Jausenstation Eindd
Teilweise ungespurte Abfahrten

Neukirchen am GroBvenediger &

Bramberg am Wildkogel

&) Pinzga Loipe Neukirchen
Schwierigkeitsgrad:
Distanz:
Einkehrmoglichkeit:

Besonderes:

Wald im Pinzgau /

Konigsleiten

@» Sonnenloipe |
Schwierigkeitsgrad:

Distanz:
Einkehrmdglichkeit:
Besonderes:

@) Sonnenloipe Il
Schwierigkeitsgrad:

Distanz:
Einkehrmoglichkeit:

Pinzga-Loipe
Schwierigkeitsgrad:
Distanz:
Einkehrmoglichkeit:

leicht

14,5 km

Gasthof Venedigerblick,
Jausenstation Einéd,
Jausenstation Preimis
Einstieg an jedem Punkt
moglich. Markt/Stockerwiese,
Sportplatz Neukirchen/
Preimisparkplatz,
Venedigerblick/ Rosental

<t beleuchtet

leicht

1,4 km

Gasthof Schranz

bis 21:00 Uhr beleuchtet

leicht
1 km
Gasthof Schranz

leicht

6,4 km

Gasthof Schranz, Aktivhotel
Wildkogel, Kirchstubn,
Restaurant s'Platzl,
Backerei Schroll

@) Panoramaloipe Kdnigsleiten

Schwierigkeitsgrad:
Distanz:
Einkehrmoglichkeit:

Krimml / Hochkrimml

@D Pinzga-Loipe
Schwierigkeitsgrad:
Distanz:
Einkehrmoglichkeit:

Besonderes:

@» Hochkrimml-Loipen
Schwierigkeitsgrad:
D Distanz:

Einkehrmoglichkeit:

Besonderes:

@ Finkau-Loipe
Schwierigkeitsgrad:
Distanz:
Einkehrmoglichkeit:
Besonderes:

@ Krimmler Tauernhaus-Loipe

Schwierigkeitsgrad:
Distanz:
Einkehrmoglichkeit:

leicht bis mittel
2,5 km
Bergrestaurant Gipfeltreffen

mittel

8 km

Gasthof Hanke, Restaurants
und Gasthofe im Ortsgebiet
Loipen bis nach Zell/See

leicht bis mittelschwer
1,3 km, 1,5 bzw. 5,3 km
Hotel Filzstein,
Restaurant Duxeralm,
Plattenalm, Filzsteinalm
Einzigartige Hohenloipen

leicht

2 km

Alpengasthof Finkau
Lage: Wildgerlostal

leicht bis mittel
8 km
Krimmler Tauernhaus

Besonderes: Wander-Loipe ohne gepragte Spur fir LL-
Wanderer, Schneeschuhgeher und Skitourengeher. Taxi

zum Loipeneinstieg: Tel. +43 664 / 2612174 od. +43 6564 /
7313 von Mitte Dezember bis Mitte April (je nach Schnee-
lage). Personen-Transport auch mit Pistenraupe moglich!
ACHTUNG Krimmler Tauernhaus-Loipe:

Begehung witterungsbedingt eingeschrankt mdoglich
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Bruck & Fusch Niedernsill

::; . " / HUTTWINKL B Zeller See

el D Vordertal Loipe Luzia Loipe
Hinteres Modereck it EdelweiBspitze Konigstuhlhorn Sghwierigkeitsgrad: leicht S(_:hwierigkeitsgrad: leicht
32 m . N = 2571 m 2603 m Distanz: 3,5 km Distanz: 0,7 km
_ 3 - - - Edlenkapt 3 Besonderes: Distanzangabe fiir Einkehrmoglichkeit: Restaurant Libelle
R:isté%g(%?f 2 el MENH 3 { eine Richtung Besonderes: Sonnige, ebene Loipe,
s Anschluss an Pinzga Loipe
g @) Pinzga Loipe Bruck @I» Pinzga Loipe Niedernsill
Schwierigkeitsgrad: leicht Schwierigkeitsgrad: leicht
Distanz: 6 km Distanz: 12 km
Einkehrmoglichkeit: Gasthofe: Kehlbachwirt,
. 4 ; : U s o L / 53 Y | St Héllwerth, Kréll
o W [ - T . o ' ' SRR R \ Restaurant Libelle
"“i . [ LN By s - - i A F .o iy ARE s Besonderes: Sonnige, ebene Loipe
: , Wh Zell am See Uttendorf - WeiBsee
:,‘ 1480 m 3 aprun
W | ST, P A o g X VL : A A T T ; - %7 - > Pinzga Loipe Zell am See / Kaprun @D Seeloipe <& beleuchtet
f\. S M, S ONG e il Al i g ' 1O e el o ? ; R k s _ Schwierigkeitsgrad: leicht Schwierigkeitsgrad: leicht
v i~ - T N i : ¢ ; . P & o S Ui o e b e N L/ Distanz: 16 km Distanz: 1,5 km
. g T T v e 1 e el B i N el o Einkehrméglichkeit: Ste Pub, See-Café,
Schloss Loipe Landgasthof Bichlwirt,
Schwierigkeitsgrad: leicht Gasthof Stubacher Hof
Distanz: 5,4 km Besonderes: Direktanschluss an die
Pinzga Loipe, Boulderpark
Brunnwiesen Loipe @ Auloipe
Schwierigkeitsgrad: leicht Schwierigkeitsgrad: leicht
Distanz: 2,1 km Distanz: 1 km
Einkehrmoglichkeit: Ste Pub, See-Café,
Nacht-Loipe Kaprun <E beleuchtet Landgasthof Bichlwirt,
Schwierigkeitsgrad: leicht Gasthof Stubacher Hof
Distanz: 3,9 km Besonderes: Direktanschluss an die
Pinzga Loipe, Boulderpark
Golfplatz Loipe klassisch @)y Pinzga Loipe Uttendorf
Schwierigkeitsgrad: leicht Schwierigkeitsgrad: leicht
Distanz: 5,4 km Distanz: 13,8 km
Besonderes: Einstieg Seeloipe mit An-
P ) Fischhorn Loipe klassisch schluss an die Pinzga Loipe
v LA ol 3 s Schwierigkeitsgrad: leicht
<< A TN CACH) kg vty KAPRU Distanz: et W Mittersill,
J“'rf’-‘“ ! #53 ANDHODEEITeO A Nacht Loipe Zell am See <= beleuchtet Hollersbach und Stuhlfelden
2 3{ “'$f' > a7 g Schwierigkeitsgrad: leicht
:‘?y-‘ Distanz: 3,2 km & Blizzard Loipe Siehe Ausschnitt A

Tauern Spa Loipe

<t beleuchtet

@D Pinzga Loipe Mittersill,

Schwierigkeitsgrad: leicht Hollersbach und Stuhlfelden
Distanz: 2,8 km Schwierigkeitsgrad: leicht
3% Distanz: 15 km
S ;’,-'!":_{H y 9i P %%;G‘L;cgi ) Hdhenloipe Schmittenhdhe klassisch Einkehrmoglichkeit: Gasthofe: Flatscher, Verwal-
o LN SR A ot Schwierigkeitsgrad: mittel terwirt, Schlésslstube,
¥ AT R e Distanz: 3 km Kinderhotel Felben,
' . Restaurant Horfarter
Hoéhenloipe Kitzsteinhorn
...... Schwierigkeitsgrad: mittel
Distanz: 3 km
T R z . € Bodenhaus Loipe
AR, 3 - Walchen > " . a2, w1 : Bl Piesendorf Schwierigkeitsgrad: leicht
ey " g . L 0 s : _ 2O N T AR . -5 Ao ' Distanz: 3,6 km
- PIESENDORF i Erlebnisberg . g G5 0L MITTERSILL " @ Lechnerhiusl Loipe
A AEIFEOONR w ; NIEDERNSILL Le &> Piesendorfer Loipe Schwierigkeitsgrad: mittel
SR S KT il o AT Schwierigkeitsgrad: leicht Distanz: 4 km
g SROLHEOOEN®E: [ ; R, DR 3,5 km Rohrmoosalm Loipe
L5 - £5, Wit SR SR e e G S Y E PPV 7B g : Einkehrmoglichkeit: Gasthof Dietl, Tannenhof (14C] 1005am -0Ip
sy T = 7C 3 e i (H gy, X 0 X Schwierigkeitsgrad: schwer
B T e N Besonderes: Sonnige, ebene, gut prapa- Distanz: 1,7 km
U TT E N D 0 R F . rierte Loipe, Anschluss an Bucheben Loipe
WEISSEE e s T () e ) : o die Pinzga Loipe Schwierigkeitsgrad: leicht
AHEFGODEEN O 3¢ PP AF @Y Pinzga Loipe Piesendorf Distanz: 5,9 km
i~ - 3 . e : ationalpajrk- Schwierigkeitsgrad: leicht Einkehrméglichkeiten: ~ Almgasthaus Lechnerh&usl
: - g = S, zentrum Distanz: 27 km Alpengasthof Bodenhaus
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Einkehrmoglichkeit:

Besonderes:

Gasthof Dietl, Tannenhof,
Einodhof

Sonnige, ebene, gut préapa-
rierte Loipe, Anschluss an
die Pinzga Loipe

Rauris Ort: Marktloipe
Schwierigkeitsgrad:
Distanz:

Einkehrmoglichkeiten:

Kathrin’s Laden

leicht

8 km

Gasthof Maislau
Jausenstation Kohlhub



