O NATUR-BARFUSS-KNEIPPWEG

@)caco00s0ass © e
START 1h ZIEL
Panorama Bergstation
Gamplit-Zentrum Gamplit

Die Elemente der Natur lassen sich am besten
barfuss geniessen. Uber sanfte Alpweiden
fihrt der Weg mit verschiedenen Kneipp -

Stationen bis zum Berggasthaus Gampliit.

@ @D

DISTANZ SCHWIERIGKEIT

2 km leicht
HOHENDIFFERENZ KONDITION

255 M 00000

ENERGIE-RUNDWEG

GAMPLUT
@ eoeeenens @ ............
START 1.5h ZIEL

Bergstation Bergstation
Gamplit Gamplit

Der einfache Panoramaweg fithrt rund um den
Gampliter Stein und hat 13 Informationstafeln.
Von der Feuerstelle aus ldsst sich der herrliche

Ausblick auf die Churfirsten geniessen.

@ ©

DISTANZ SCHWIERIGKEIT
4 km leicht

HOHENDIFFERENZ KONDITION
100 m 00000
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c e < > §
Wattwil-Wil- Schwégalp 3 : >
Zirich y =

R\

Sesselbahn Luftseilbahn Kistenbahn
Standseilbahn Gondelbahn n Information

@)socc0casoca @i

START 2.5h ZIEL
Bergstation Krdutergarten
Gamplit Alt St. Johann

Die Wanderung im Moorgebiet fiihrt zu den
Thurwasserfillen und in den Krdutergarten des
Klosters St. Johann. Tafeln am Wegrand infor-

mieren Uber die Geschichte des Wassers.

@ @D

DISTANZ SCHWIERIGKEIT

9.9 km leicht
HOHENDIFFERENZ KONDITION

507 M 00000

Lutertannen -

y R itios, 1350 m
HH -4 " m
Sellamatt, 1399 m

E Parkplatz B Unterkunft E’E Bahnhof
Restaurant Camping

E Bushaltestelle

UNTERWASSER-GRAPPELEN-

SEE-ALT ST. JOHANN

START 3h ZIEL
Unterwasser Alt St. Johann

Der Grappelensee liegt wunderbar am Fusse
des Lutispitz. Auf der Wanderung ab
Unterwasser lddt der Bergsee zum Verweilen

und Geniessen ein.

@ ©

DISTANZ SCHWIERIGKEIT

7.4 km leicht
HOHENDIFFERENZ KONDITION

456 m ®00000

@ Strandbad
Freibad @ Haohle

Gamsalp, 1770 m

D

@ Burgruine
Feuerstelle

@ Wasserfall

@)ococo0osoass @ e
START 5h ZIEL
Tobel Bergstation

Gamplit

Der Gulme prdsentiert sich in einem einzig-
artigen und abwechslungsreichen Land-
schaftsbild. Geniesser und Sportler kommen

hier voll und ganz auf ihre Kosten.

@ @

DISTANZ SCHWIERIGKEIT

10.5 km mittel
HOHENDIFFERENZ KONDITION

895 m ©00000

Trottinett Tennis
Curlinghalle

Spielplatz
E Kiosk @ Minigolf

@ SCHOFBERG 2373 mii. M.

Auf dem imposant hochragenden Schofberg
werden Gipfelstirmer mit einem 360-Grad-
Panorama auf das Toggenburg und das

Alpsteinmassiv belohnt.

@ @D

DISTANZ SCHWIERIGKEIT

8.4 km mittel
HOHENDIFFERENZ KONDITION

1276 m [ XXX X Y]

Alle Routen
online;

[2]:p 2
toggenburg.swiss/
wanderwege

Paragliding — Wander-/Bergweg

Klangschmiede Boulderhalle

Q ZWINGLIPASS (KONIGSTOUR)

Im teilweise steilen Anstieg geht es hoch zu

Berg. Am Fusse des Altmann, wunderschon
gelegen, befindet sich die Zwinglipasshiitte.
Der Ausblick reicht bis nach Deutschland.

@ @D

DISTANZ SCHWIERIGKEIT

14 km schwer
HOHENDIFFERENZ KONDITION

1039 m XYY YY)

“n

KINDERWAGENWEGE -~
KLANGWEG
@)soroscanenc @ ............
START 1h ZIEL
Sellamatt lltios
THURWEG
@)-oroscanenc @ e
START 1.25h ZIEL
Unterwasser Starkenbach

RUNDWEG SCHWENDISEEN

START 0.75h ZIEL
Schwendisee Schwendisee

START 4.5h ZIEL
Laui Santis

Mit Blick auf die Santis-Stdflanke auf das mit
Karrenfelsen und Felsldchern gezierte Hoch-
plateau. Am Wegrand wartet das Berggasthaus
Tierwis. Drahtseile sichern den Aufstieg.

@ <)

DISTANZ SCHWIERIGKEIT

8.1 km schwer
HOHENDIFFERENZ KONDITION
1391 m (ab Laui) (XYY XY X

SANTIS-ROUTE ROTSTEINPASS

@)soroscanance @ ............
START 4.5h ZIEL
Laui Santis

Vom Rotsteinpass tiber den Lisengrat auf den
Santis: €in Wandergenuss! Der mit Drahtseilen
gesicherte Weg erfordert gute Bergschuhe,
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

@ <)

DISTANZ SCHWIERIGKEIT

8.4 km schwer
HOHENDIFFERENZ KONDITION
1394 m (ab Laui) XYY X X

BERGBAHNEN

Ob Sessellift, Standseilbahn, Kistenbahn oder
Gondel - die Bergbahnen im ganzen Toggen-
burg haben viel zu bieten und beférdern Sie
bequem zum Ausgangspunkt Ihrer Wanderung
und bequem dorthin, wo die Luft klar und die
Sicht fantastisch ist.

toggenburg.swiss/
bergbahnen

ALLES RUND UMS WANDERN

Noch mehr Wanderrouten, Berggasthduser,
Themenwege und viele weitere Tipps. Hier

gibt’s alles rund ums Wandern im Toggenburg.

0
E]

toggenburg.swiss/
wandern PAY



Q KLANGWEG TOGGENBURG

@ HOCH HINAUS - AUF VIER DER SIEBEN CHURFIRSTEN

Chaserrugg, 2262 m

Alp Sellamatt 0.75h lltios

lltios 1.75h Oberdorf

Auf dem Soundride fahren, Wasser durch
Klang zum Hiipfen bringen oder mit den Felsen
singen: Unzdhlige Klanginstallationen freuen

sich entdeckt, erlebt und bespielt zu werden.

@ ©)

DISTANZ SCHWIERIGKEIT
2.5-6km leicht

HOHENDIFFERENZ KONDITION
40-120m 00000

INSTRUMENTE DES KLANGWEGS

1 Einklang-Nachklang 16 Klangpilze/Waldweld/

2 abSommerzo2s Rohrophone

3z Woodpeckers 17  Tonmihlen

4 Kuhlockler 18 Donnertrommel

5 Zugspecht 19 3x4 Stuhle und Podest

6  €daphone 20 Klangschalenbaum

7  Glockenbiihne 21 Der Baum

8 TheRingingan 22 Air Frequences
Shining Flowers 23 Orthoptera Tracks

9 Aeolion 24 Extraterrestrischer

10 The Archive Cabine Besucher

1 Klangmihle 25 Brunnenstubete

12 Klangbahn 26 Soundride

13 Schellenbaum 27 Klingendes Logo

14 Felsentone 28 Hiupfwasser

15 Hortrichter 29 Lauschiger Ort

Neuer Klangweg im Aufbau, Anderungen vorbehalten.

@)=oroscananc @ e
START 3h/5h ZIEL
Bergstation Bergstation

Alp Sellamatt Alp Sellamatt

An verschiedenen Stationen entlang der Route
sind spannende Geschichten tUber Toggenburger
Sagen und Mythen dargestellt. Geeignet fir

Kinder und €rwachsene.

@ <)

DISTANZ SCHWIERIGKEIT
12 km leicht

HOHENDIFFERENZ KONDITION
250 m 00000

STATIONEN DES SAGENWEGS

1 Wie das Toggenburg 8 Dieseltene Blume

entstand 9 Rettungam Berg

2 DerBerggeist 10 DerSchatzam

3 Derversteinerte Drache Grappelensee

4 Das Fetzfraule 1 Die Herberge zum
s Die Warnung blutlosen Tobel

6

Die wilden Mannli 12 lddavom Toggenburg

N}

Der letzte Vogt

24 Gampliit, 1350 m

RS

Sesselbahn Luftseilbahn Kistenbahn
Standseilbahn Gondelbahn n Information

@ cereenennns @ ............
START 6h ZIEL
Oberdorf Oberdorf

Nach dem Aufstieg zur Gamsalp geht's via
Inggadells an den Abstieg Richtung Voralpsee.
Durch Wald und Weiden fihrt der Weg via

Gamperfin und Olberg zuriick ins Oberdorf.

@ @D

DISTANZ SCHWIERIGKEIT
16.7 km mittel

HOHENDIFFERENZ KONDITION
758 m ©00000

==

| Gamsalp, 1770 m [ *

¥
l _Oberdorf, 1230 m

=ﬂ§

‘Thurweg!

E Parkplatz
Restaurant

B Unterkunft
Camping

ﬁ Bahnhof

E Bushaltestelle

ILTIOS-RUGGSCHOPF-

CHASERRUGG
@)ooroscasenc @ e
START 3h ZIEL
Bergstation Chéserrugg
lltios

Mit dem Anstieg Uber den Skihang Stofeli
beginnt die Wanderung. Uber gut ausgebaute
Queren und durch Zwergstrauchheiden ist der

Chdserrugg erreicht.

@ @D

DISTANZ SCHWIERIGKEIT
6 km mittel

HOHENDIFFERENZ KONDITION
912 m ®00000

Strandbad @ Wasserfall
g Freibad @ Haohle

@ Burgruine

Feuerstelle

ILTIOS-PLISEN-SATTEL-

CHASERRUGG

START 35h
Bergstation
lltios

ZIEL
Chéserrugg

Uber Weiden, mit Blick auf die Alpen bis hin

zum Sattel: Spektakuldre Wanderung durch

die eindrickliche Karstlandschaft zwischen

Gamserrugg und Chidserrugg.

@

DISTANZ
7.5 km

@

HOHENDIFFERENZ
912 m

S

SCHWIERIGKEIT
mittel

®

KONDITION
000000

——

k.
o

s Luttertannen
'

f.\

Spielplatz Trottinett Tennis
W Kiosk @ Minigolf Curlinghalle

@ GEOLOGISCHER RUNDWEG

Wie Meeresmuscheln auf die Berggipfel kamen

und spannendes aus der Welt der Geologen: Zu
erfahren auf deniz lehrreichen Tafeln des geo-

logischen Rundwegs rund um den Gamserrugg.

@ <)

DISTANZ SCHWIERIGKEIT
5 km leicht - mittel

HOHENDIFFERENZ KONDITION
200m ®00000

Paragliding
Klangschmiede Boulderhalle

= Wander-/Bergweg

OBERDORF-GAMSALP-
SATTEL-CHASERRUGG

Wandern fernab der Zivilisation - ganz in die
Natur eingebettet. Erholsame Ruhe, ein traum-
haftes Naturschauspiel und eine unvergessliche

Tour stehen auf dem Programm.

@ @D

DISTANZ SCHWIERIGKEIT
7 km mittel
HOHENDIFFERENZ KONDITION
1036 m 000000

SCHIBENSTOLL 2234 mi. M.

Sellamatt

DISTANZ HOHENDIFFERENZ
4.8 km 845 m

FRUMSEL 2263 mii. M.

Sellamatt Frimsel

DISTANZ HOHENDIFFERENZ
6.3 km 877 m schwer

SELLAMATT-RUESTEL-
SATTEL-CHASERRUGG

START 3h ZIEL
Bergstation Chdserrugg
Alp Sellamatt

Der steile Anstieg fiihrt in den Waldweg Ober-
ruestel und den Sattel auf den Hinterrugg.
Uber den Verbindungsgrat wird der
Chdserrugg erreicht.

@ ©

DISTANZ SCHWIERIGKEIT
6 km mittel

HOHENDIFFERENZ KONDITION
990 m ®e0000

RUNDWEG ROSENBODEN

@)soroscanenc @ e
START 0.75-2h ZIEL
Bergstation Bergstation

Chéserrugg Chédserrugg

Widhrend dem Spaziergang lber die Hochebene
ldsst sich die Panoramasicht auf sechs Lander
hervorragend geniessen. Vielleicht gibt es

sogar Besuch von einer der Steinbock-Kolonien.

@ <)

DISTANZ SCHWIERIGKEIT
3 km leicht

HOHENDIFFERENZ KONDITION
60m 00000

Schibenstoll

SCHWIERIGKEIT
mittelschwer

SCHWIERIGKEIT

BRISI 2279 mii. M.

Sellamatt

@ @ ©)

DISTANZ HOHENDIFFERENZ SCHWIERIGKEIT
5.1 km 889 m mittelschwer

SELUN 2204 mi. M.

Sellamatt

DISTANZ HOHENDIFFERENZ SCHWIERIGKEIT
7.7 km 867 m mittelschwer

SELLAMATT-GLURIS-
HINTERRUGG-CHASERRUGG

START 3.25h ZIEL
Bergstation Chéserrugg
Alp Sellamatt

Uber das Plateau am Fuss des Hinterrugg geht
die Wanderung ins unberiihrte Gluristal. Der
Aufstieg fihrt auf dem Bergwanderweg via
Hinterrugg zum Chédserrugg.

@ S

DISTANZ SCHWIERIGKEIT
6.5 km mittel
HOHENDIFFERENZ KONDITION
990m eeee00
SIGNALISATION
Wanderweg (gelb) leicht

WILDSCHUTZ- UND RUHEZONEN
Das Begehen der Naturschutzzonen

E wird geahndet und kann eine Busse
zur Folge haben.

ANGEBOT

Natur erleben

Fur Gipfelstiirmer, Naturliebhaber und
Geniesser. Im Toggenburg gibt’s viel zu
erleben. Eine Auswahl handerlesener
Angebote ist online buchbar.



